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Lunes 19de mayo, 2008

Para todos los antojos: 

¡Festival de Frutas 

en ApioPalta! 

HAS TU PEDIDO DURANTE EL FIN DE
SEMANA Y OBTÉN UN 10% DE DESCUENTO 

www.apiopaltachile.cl

Este jueves: 

Curso de SOPAS 



¡HAS TU PEDIDO CUANTO ANTES! 
HAS TU PEDIDO DURANTE EL  
FIN DE SEMANA Y OBTÉN UN  

10% DE DESCUENTO 

Como este miércoles 21 de mayo 
es feriado, necesi-
tamos coordinar 

mejor nuestro trabajo y las 
entregas. Por lo mismo, 
queremos premiar a todos 
nuestros clientes que reali-
cen su pedido durante el 
fin de semana con un 10% 
de descuento en el total de su compra. 

El miércoles no habrá repartos, por en-
de, los despachos que se hacen normal-
mente durante ese día serán corridos 
para martes y jueves según los distintos 
sectores. Si quieres saber qué día des-
pacharemos tu pedido, llámanos. Esta-
remos felices de atender tus dudas.

¡SOPAS PARA COMBATIR EL FRIO! 

¿Aburrida de las sopas de sobre? Este jueves 22 de 
mayo tendremos un nuevo curso de cocina en Apio-
Palta. Esta vez haremos muchas sopas con todos los 
ingredientes más frescos y naturales de esta tempo-
rada: puerros, zapallos, brócoli, algún toque dulce… y 
mucho más! La cita es a las 19:00 hrs. en ApioPalta 
(El Nocedal 5637, Peñalolén), con la chef Marcela Me-
za. La adhesión al curso es de $12.000 e incluye to-
dos los materiales más una cena 100% orgánica al 
término de la sesión. Inscríbete en el 322-2089 o al 
correo info@apiopaltachile.cl 

www.apiopaltachile.cl

¡A DIS-FRUTAR!

Esta semana no sólo po-
dremos deleitarnos 
con un pequeño des-
canso en la mitad de 

semana, sino de todo el dulce 
sabor de nuestras frutas que 
están muy ricas. Granadas, 
manzanas, kiwis, membrillos, 
ciruelas
secas,
goldenbe-

rries y, tam-
bién, exquisi-
tas almendras 
100% orgáni-
cas. ¿Te imagi-
nas una delicio-
sa ensalada otoñal con todas ellas? ¿Y 
qué tal si la rocías con un poco de 
miel de vino ?, ¡todo un postre! 

¡Seguro que con este curso cam-
bia de opinión! 



INGREDIENTES

�x�� 250 grs. De zanahoria 
rallada

�x�� 2 cdas. Aceite de oliva 

�x�� 1 cdita. Vinagre de mora 

�x�� 1 cdita. Jugo de limón 

�x�� 1 cdita. De mostaza 

�x�� Sal y pimienta a gusto 

�x�� 2 cdas. De perejil fresco 
picado

�x�� Una lechuga picada fina 

PREPARACIÓN

1. Colocar las zanahorias 
ralladas en una fuente 
de ensaladas. 

2. Batir el aceite junto al 
vinagre, el limón, la 
mostaza, sal y pimienta. 

3. Aliñar las zanahorias con 
esta salsa, mezclar sua-
vemente con las almen-
dras y el perejil. 

4. Repartir la lechuga pica-
da en platos hondos y, 
encima de ella, poner la 
ensalada de zanahorias 
con almendras. 

5. Se puede acompañar 
con cru-
tones de 
pan inte-
gral o to-
fu.

ENSALADA DE  
ZANAHORIA CON  

ALIÑO DE ALMENDRAS 

- PRECIOS Y OFERTAS - 
CANASTA FAMILIAR 
Acelga, betarraga, cebolla, 
lechuga, limón, palta, papas, 
perejil, tomate, zanahoria y 
zapallo.
$ 10.000 

CANASTA MIX 
Apio, berenjena, betarraga, 

cebolla, choclo, espinaca, 
kiwi, lechuga, limón, man-
zanas, palta, papas, toma-

te, zanahoria. 
$15.000 

El��Huerto�� ��
Acelga�� Atado�� $��950��
Ajo�� Unidad�� $��300��
Apio�� Unidad�� $��900��
Arúgula�� 200��grs.�� $��990��
Berenjena�� Unidad�� $��250��
Brócoli�� Unidad�� $��700��
Brotes��de��Linaza�� 50��grs�� $��490��
Cebolla��para��2�� 1/2��kg�� $��550��
Coliflor�� Unidad�� $��900��
Espinaca�� 200��grs.�� $��1.100��
Lechuga��francesa�� Unidad�� $��510��
Palta�� Kilo�� $��900��
Pimentón��rojo/verde��Unidad�� $��350��
Puerro�� Unidad�� $��300��
Repollo�� Unidad�� $��690��
Zanahoria�� 6��udes�� $��900��
Zapallo�� 500��grs�� $��550��

La��Despensa�� ��
Aceite��de��Oliva�� 250��cc�� $��3.300��
Azúcar��de��Caña�� 850��grs�� $��3.300��
Café�� 250��grs�� $��3.900��
Chocolate��Bitter�� 100��gr�� $��2.200��
Jugo��Zanahoria�� 250��cc.�� $��1.500��
Manzana��Chip�� 60��grs�� $��1.800��
Mermelada��de��Frambuesa�� 400��grs�� $��2.700��
Miel��de��bosque��nativo�� 500��grs�� $��3.500��
Quínoa�� 500��grs�� $��3.000��
Salsa��de��Tomates�� 450��cc.�� $��2.500��
Spaguetti/Macarroni�� 227��grs.�� $��2.650��
Vinagre��de��frutilla�� 250��cc�� $��3.450��

Salud��y��Belleza�� ��
Aceite��para��celulitis�� 100��ml�� $��14.289��
Crema��Pañal��Caléndula�� 50��ml�� $��5.544��
Shampoo��de��Romero�� 250��ml.�� $��3.795��

Frutas�� ��
Goldenberry�� 250��grs.�� $��950��
Granadas�� Kilo�� $��900��
Kiwis�� Kilo�� $��900��
Limón�� Kilo�� $��1.900��
Manzanas�� Kilo�� $��800��
Tuna�� Kilo�� $��900��

Panadería��y��Lácteos�� ��
Empanadas�� Unidad�� $��1.200��
Galletas��avena��y��pasas�� 5��udes�� $��1.900��
Huevo��de��campo�� Docena�� $��1.900��
Mayonesa��de��Soya�� 220��grs�� $��2.450��
Pan��Integral�� Kilo�� $��2.100��
Tofu�� 250��grs�� $��2.450��
Yogurt��Natural�� Litro�� $��2.500��

El costo de armado y despacho es de $3.000 a  
domicilio y $1.500 en los puntos de pick-up 

ApioPalta lleva todos los 
viernes el sabor y la cali-

dad orgánica a CHICUREO. 
Retira tu pedido durante 

la tarde en el Emporio 65 
del Boulevard de Los In-

gleses.

Chequea también nues-
tros otros puntos de pick-
up que tenemos para ti. 

www.apiopaltachile.cl


