Lunes 19de mayo, 2008
:BIDO DURANTE EL FIN DE
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iHAS TU PEDIDO CUANTO ANTES!

HAS TU PEDIDO DURANTE EL .ADISFRUTAR
FIN DE SEMANA Y OBTEN UN

10% DE DESCUENTO sta semana no sélo po-

dremos deleitarnos
con un pequefio des-
canso en la mitad de
semana, sino de todo el dulce
) sabor de nuestras frutas que
% estan muy ricas. Granadas,
. manzanas, kiwis, membrillos,
~ ciruelas
secas,

omo este miércoles 21 de mayo
es feriado, necesi-
tamos  coordinar
mejor nuestro trabajo y las
entregas. Por lo mismo, &
gueremos premiar a todos e
nuestros clientes que reali-
cen su pedido durante el

fin de semana con un 10% goldenbe-
de descuento en el total de su compra. rries y, tam-
El miércoles no habra repartos, por en-  Dién, exquisi-

de, los despachos que se hacen normal- tas almendras
mente durante ese dia seran corridos 100% organi-
para martes y jueves segun los distintos  cas. ¢ Te imagi-
sectores. Si quieres saber qué dia des- nas una delicio-
pacharemos tu pedido, llAmanos. Esta-  sa ensalada otofial con todas ellas? ¢Y
remos felices de atender tus dudas. qué tal si la rocias con un poco de

miel de vino ?, jtodo un postre!

iSOPAS PARA COMBATIR EL FRIO!

¢Aburrida de las sopas de sobre? Este jueves 22 de
mayo tendremos un nuevo curso de cocina en Apio-
Palta. Esta vez haremos muchas sopas con todos los
ingredientes mas frescos y naturales de esta tempo-
rada: puerros, zapallos, brécoli, algun toque dulce... y
mucho mas! La cita es a las 19:00 hrs. en ApioPalta
(El Nocedal 5637, Pefalolén), con la chef Marcela Me-
za. La adhesion al curso es de $12.000 e incluye to-
dos los materiales mas una cena 100% orgénica al
término de la sesion. Inscribete en el 322-2089 o al
correo info@apiopaltachile.cl

iSeguro que con este curso ceé
bia de opinion!
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www.apiopaltachile.cl



ENSALADA DE - PRECIOS Y OFERTAS -
ZANAHORIA CON

ALINO DE ALMENDRAS CANASTA FAMILIAR
Acelga, betarraga, cebolla,

lechuga, limén, palta, papas,

U)

INGREDIENTES perejil, tomate, zanahoria y
_ zapallo.
x 250 grs. De zanahoria $ 10.000
rallada CANASTA MIX
X 2 cdas. Aceite de oliva Apio, berenjena, betarraga,

cebolla, choclo, espinaca,

X 1 cdita. Vinagre de mora =" o
kiwi, lechuga, limén, man-

X 1 cdita. Jugo de limén zanas, palta, papas, toma-
1 cdita. De mostaza te, zanahoria.
" . ElHuerto $15.000
x  Saly pimientaagusto |Acelga Atado $950
x  2cdas. De perejil fresco A0 Unidad ~ $300 Saludy Belleza
picado 2p}io I gg(i)dad iggg Aceiteparacelulitis 100ml  $14.289
: : rugula ars. CremaPafalCaléndula 50 ml $5.544
x Una Iechuga picada fina Berenjena Unidad  $250 ghampoale Romero  250ml.  $3.795
PREPARACION Brocoli Unidad $700
Brotesde Linaza  50grs $490 Panaderiay Lacteos
_ Cebollagpara?2 1/2 kg $550 Empanadas Unidad $1.200
1. Colocar las zanahorias Coliflor Unidad $900 Galletasavenay pasas 5udes  $1.900
;aéliiz;zg;sna fuente Espinaca 200grs. $1.100 Huevode campo Docena $1.900
' Lechugdrancesa Unidad $510 Mayonesade Soya 220grs  $2.450
2. Batirelaceite juntoal  palta Kilo $900 Panintegral Kilo $2.100
vinagre, el limon, la Pimentonrojo/verde Unidad ~ $350 Tofu 250grs  $2.450
mostaza, sal y pimienta. | perrg Unidad $300 YogurtNatural Litro $2.500
3.  Alifiar las zanahorias con Repollo Unidad $690 Frutas
esta salsa, mezclar sua- |Zanahoria 6 udes $900 Goldenberry 250grs.  $950
vemente con las almen-  Zapallo 500grs  $550 Granadas Kilo $900
drasy el perejil LaDespensa Kiwis Kilo $900
4, Repartir la lechuga pica- = Aceitede Oliva 250cc $3.300 Limén Kilo $1.900
da en platos hondos vy, Azlcade Cana 850grs $3.300 Manzanas Kilo $800
encima de ella, poner la | Café 250grs  $3.900 Tuna Kilo $900
ensalada de zanahorias | ChocolateBitter 100gr 2.200 ,
con almendras. JugoZanahoria 25020. 21.500 ApioPalta lleva todos los

viernes el sabor y la cali-

dad organica a CHICUREO|
Retira tu pedido durante
la tarde en el Emporio 65

5.  Se puede acompafar ManzanaChip 60grs $1.800
con cru- | Mermeladade Frambuesa 400grs  $2.700
tones de | Miel de bosquenativo 500grs  $3.500

paninte- | Quinoa 500grs  $3.000

gral 0to- | Salsade Tomates 450ce.  $2.500 del Boulevlard de Los In-

fu. Spaguetti/Macarroni 227¢grs. $2.650 gleses.
Vinagrede frutilla 250cc  $3.450 Chequea también nues-

El costo de armado y despacho es de $3.000 a tros otros puntos de plc.k-
domicilio y $1.500 en los puntos de pick-up up que tenemos para ti.

www.apiopaltachile.cl




