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liar ($ 10.000), Canasta Apio Palta ($ 
25.000) y Canas-
ta Desayuno 
($20.000). El de-
talle de lo que 
contiene cada una 
lo podrán leer al 
reverso.  
La cuarta opción 
es Mi Canasta, 
donde al más puro estilo “Hágalo Usted 
Mismo” ustedes podrán poner las frutas, 
verduras y alimentos que más se ajuste a 
sus necesidades.  (Valor mínimo: $ 

10.000). 
Cabe destacar que las 
canastas no incluyen el 
envío. El Servicio Apio-
Palta (armado, embalaje y 
despacho a domicilio) se 
cobrará a parte y su valor 
es de $3.000. 
 

2  Más, más y más 
 Crecieron las canastas y cre-
ció la variedad de productos. 
Más verdura: tomates racimo 

y berenjenas casi todo el año. Manzanas, 
tunas, uva y melones para iniciar el año. 
Galletas de cacao y avena y barras de 
cereales para las colaciones de los niños. 
Para disfrutar con los amigos: queso de 
cabra fresco, al orégano, o con merquén; 
pasta de aceitunas y dulce de goldenbe-
rries. Ni hablar de lo que se viene: man-
jar, vino (carmenere, malvec y sauvignon 

E s verdad. Los dejamos huérfanos 
de frutas y verduras durante fe-
brero. Si embargo, el receso no 

nos tuvo descansando, sino que trabajan-
do duro, perfeccionando nuestro servicio 
y buscando más y nuevos agricultores 
orgánicos para que el 
próximo miércoles 7 de 
marzo reiniciemos nues-
tros repartos completa-
mente renovados. 
  
A quienes nos acompa-
ñaron el año pasado les 
damos las gracias por 
haber aceptado ser parte de esta aventu-
ra. A quienes recién nos están conocien-
do, le damos la más calurosa de las bien-
venidas. 
Para todos ustedes, aquí van las noveda-
des de la temporada 2007. Esperamos 
que las saboreen al máximo. 
 1 Nuevas canastas 

Después de un año armando 
sus pedidos, creamos cuatro 
alternativas que –pensamos– se 

ajustan de mejor forma a sus gustos y 
preferencias. Estas son:  Canasta Fami-

blanc), la ya famosa salsa detomate..y 
mucho, mucho más ! ! ! ! 
 

3  Miércoles y jueves 
Desde ahora los repartos se 
harán dos días a la semana. 
Miércoles para quienes viven 

en las comunas de La Reina, Peñalo-
lén, Providencia y  Ñuñoa. Los jueves 
será el turno de Vitacura, Las Condes y 

Lo Barnechea.  
 

4  www.apiopaltachile.cl 
Siempre buscando un mejor 
servicio para ustedes, desde 
enero es posible hacer sus pedi-

dos por intenet en www.apiopaltachile.cl.  
Ingresando con su clave a “Mi cuenta” 
tienen tres opciones: anotar su pedido se-
manal, revisar sus pedidos anteriores y 
llevar un detalle de su cuenta. Para los 
más alejados al computador, seguiremos 
recibiendo sus pedidos por teléfono. 
 

Q U E   L O   D I S F R U T E N ! ! !  

Lluvia de novedades 



El Huerto 

La Despensa 

CANASTA FAMILIAR 
 

1 Acelga verde o roja (atado) 
2 Berenjenas 

1 Betarraga (atado) 
2 Espinacas (200 grs) 
3 Lechugas (variedad) 

2 Kg de Papa 
1 Kg de Tomate Racimo 

1 Corte Zapallo (1 kg) 
1 Atado de Zanahorias 

1/2 Kg de Cebolla 
1 Kg de Limones 

Albahaca o Cilantro 
 

Valor: $10.000 
 

CANASTA APIO PALTA 
 

 1 Acelga verde o roja (atado) 
4 Berenjenas 

2 Espinacas (200 grs) 
3 Ensalada Mix (Cesar, Baby Green) 

1 Rúcula 
2 Lechugas (variedad) 

3 Kg de Papa 
2 Kg de Tomate Racimo 
1/2 Kg Tomate Cocktail 
1 Corte Zapallo (1 kg) 
1Atado de Zanahorias 

1 Kg de Cebolla 
1 Kg de Limones 

Albahaca o Cilantro 
1 Kg Frutillas 

1 Melón Tuna o Calameño 
Huevos de Campo (Docena) 

Queso de cabra 
Yogurt Natural (1 Litro) 

 

Valor: $ 25.000 
 

CANASTO DESAYUNO  
 

Pan Integral (1 kilo) 
Yogurt Natural (1 Litro) 

Avena Laminada (1/2 Kilo) y  
Granola (300 grs) 

Mermelada (Frasco 220 grs) 
Queso de cabra fresco 

Te Verde((Caja 25 bolsitas)  
Miel (1 Kg) 

Huevos de Campo (Docena) 
Frutillas (1 Kg) 

 

Valor: $ 20.000 

 

Pedidos: www.apiopaltachile.cl 

Ensaladas Servicio Apio Palta 
(Armado y despacho a domicilio) 

$ 3.000 
Se aplica a todos los envíos 

Acelga Atado $ 550 
Acelga roja Atado  $ 550 

Achicoria Unidad $ 449 
Albahaca 30 grs $ 570 
Berenjenas 4 u $ 990 
Betarraga Unidad $ 700 
Brote Linaza 50 grs $ 490 
Caja Hierbas Surtidas Caja $ 1.990 
Cebolla Kilo  $450 
Cebollín  Atado $ 700 
Choclo Americano Unidad $ 300 
Cilantro 200 grs $ 590 
Espinaca 200 grs $ 720 
Hierbas Atado $ 570 
Lechuga Escarola Unidad $ 449 
Lechuga Francesa Unidad $ 449 
Palta Hass Kilo $ 1.500 
Papa Kilo $ 950 
Pimentón verde Unidad $ 300 
Rabanito Atado $ 450 
Rúcula 200 grs $ 960 
Tomate Kilo $ 1.100 
Tomate Cocktail Kilo $ 3.400 
Tomate Racimo Kilo $ 990 
Zanahoria Atado $ 900 
Zapaliito italianos Unidad $ 200 
Zapallo Kilo $ 690 

Te Rojo Lata 70 grs $ 2.100 
Te Verde 25 bolsas $ 1.900 
Granola 240 grs $ 2.500 
Aceite Oliva San Pietro  250 cc $ 3.300 
Aceite Palta San Pietro  250 cc $ 4.300 

Azúcar de caña 800 grs  $ 2.400 
Mermelada 220 grs $ 1.980 
Mermelada de Goldenberrie 120 grs $ 2.100 
Pasta aceitunas 200 grs $ 2.600 

Ensalada Asiática 200 grs $ 1.200 
Ensalada Baby Green 200 grs $ 1.200 
Ensalada Cesar 200 grs $ 1.200 

Yogurt natural Litro $ 2.590 
Pan Integral Kilo $ 1.600 
Huevos Docena $ 1.900 
Queso de cabra Unidad $ 2.500 
Avena Kilo $ 3.300 
Harina Integral Kilo $ 1.100 
Queso Mantecoso 1/4 $ 1.700 
Pizza (masa) Unidad $ 1.700 
Miel Kilo $ 4.000 
Galletas (Cacao y pasas) 6 galletas $1.900 
Galletón (Avena, pasas)  3 galletas 1900 

Panadería y Lácteos 

Frambuesas 1/2 kilo $ 2.200 
Frutillas Kilo $ 1.500 
Limón Kilo $ 590 
Melón Unidad $ 950 
Sandía Unidad $1.500 
Tuna Kilo $ 750 
Uva Kilo $ 900 
Ciruelas Kilo $ 850 
Uvilla (Goldenberrie) 250 grs. $ 950 

Frutas 

RECETA DE LA SEMANA: Bat ido de Manzana 

NUESTROS PRODUCTOS 
Vigentes  para  las  semanas  del  26 de febrero a l  11 de marzo de 2007.  

INGREDIENTES 
• 5 manzanas  
• Yogurt natural 
• Limón  
• Agua  
• Azúcar a gusto 

 
 

 

PREPARACIÓN 

Pelar y quitar el corazón de las manza-
nas. Cocer bien las manzanas en trozos 
con un limón exprimido y, una vez 
hechas, triturarlas en la batidora. Añadir el 
yogurt cuando se haya hecho una pasta. 
Batir de nuevo hasta que haga espuma y 
añadir azúcar al gusto. La decoración 
queda a su imaginación ! 


